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Raseduskriisi noustamise taiendkoolitus 2018-2020

OPPEKAVA
Nimetus Raseduskriisi ndustamise tdiendkoolitus
Oppe kestvus september 2018 - detsember 2020
Maht (EAP) 90
Oppetdd keel eesti keel
Oppegrupi suurus 16-20
Oppekava eesmirgid e Luua eeldused kvalifikatsiooni omandamiseks

raseduskriisindustamises.
e Toetada piddevuste kujunemist tootamiseks raseduskriisindustajana
interdistsiplinaarses meeskonnas.

Oppekava dpiviljundid |Koolituse ldbinu ...

« teab teaduspdOhiseid rasedus- ja siinnitusndustamise pohimotteid.

« kasutab raseduskriisindustajana erinevaid suhtlemis- ja
ndustamisoskuseid, mis pdhinevad kaasaegsetel
ndustamispsiihholoogia teoreetilistel kisitlustel ja metoodikatel.

« omab siivateadmisi kriisipsiihholoogias ja oskab anda
psiihholoogilist esmaabi interdistsiplinaarses meeskonnas.

« on teadlik eetilistest, kultuurilistest ja diguslikest kiisimustest
kutseala spetsiifikast ldhtudes ning juhindub neist oma t60s
raseduskriisindustajana.

Oppekava ainerithmad: | Uldpsiihholoogia - 18 EAP
Psiihholoogiline ndustamine - 28 EAP
Seksuaal - ja reproduktiivtervis - 10 EAP
Kliiniline psiihholoogia - 9 EAP
Praktika - 15 EAP

Lopueksam - 10 EAP

Oppekava Oppekava tiitmiseks tuleb libida dppekava etteantud mahus, sh sooritada
1dpetamistingimused: | koik dppeained, ldbida praktika ning sooritada 1dpueksam.

Oppekava ainerithmad:

1. Uldpsiihholoogia - 18 EAP
Mooduli eesmirk on anda slivendatud teadmisi tdnapédeva psiithholoogia olulistes valdkondades.
opiviljundid:
e teab psiihholoogia aluseid ja pohimdisteid.
e omab teadmisi psithholoogia kaasaegsematest teoreetilistest késitlustest ja uurimissuundadest.
e on omandanud teadmised pstiiihiliste protsesside arengulistest ja individuaalsetest eripiradest.
Oppeained:
Tervisepsiihholoogia. Tervisekditumine. 3 EAP



==

SAVE
Arengupsiihholoogia. 3 EAP
Kognitiivne psiihholoogia. 3 EAP
Isiksusepsiihholoogia. S EAP
Sotsiaalpsiihholoogia. 4 EAP

2. Psiihholoogiline noustamine - 28 EAP

Mooduli eesmirk on omandada ndustajana erinevaid suhtlemis- ja ndustamisoskuseid tuginedes
kaasaegsetele ndustamispsiihholoogia teoreetilistele kdsitlusteel ja metoodikatele.

opiviljundid:
e teab psiihholoogilise ndustamise tdnapdevaseid 1dhenemisi.

teab psiihholoogilise ndustamise eetilisi ja professionaalseid standardeid.
omab teadmisi perepsiihholoogia ja perendustamise alustest ning metoodikatest.

e omab teadmisi kriisipsiihholoogia ja kriisindustamise alustest ning metoodikatest.
e oskab anda psiihholoogilist esmaabi ja korraldada seda interdistsiplinaarses meeskonnas.
e oskab rakendada dpitud suhtlemis- ja ndustamistehnikaid erialases tods.
oppeained:
Noustamispsiihholoogia pohimdtted rasedus- ja stinnitusndustamise |3 EAP
labiviimisel.
Kriisindustamine. Leinandustamine. 4 EAP
Nodustamise protsess ja tehnikad. 3 EAP
Paari- ja perendustamine. Lahisuhtevéigivallaohvri ndustamine. 4 EAP
Noustamiseetika. Sotsiaal-juriidilised aspektid raseduskriisindustaja |2 EAP
t00s.
Lahenduskeskne liihiteraapia. 4 EAP
Noustamisoskuste treening. 3 EAP
Pastoraalndustamine. 2 EAP
Kaasaegsed teraapiad traumade ravis. 3 EAP

3. Seksuaal - ja reproduktiivtervis - 10 EAP

Mooduli eesmirk on anda teadmisi seksuaal- ja reproduktiivtervisega seotud psiithholoogilistest
probleemidest, mis on seotud emadushooldusega perekonna tasandil; oskusi osutada kriisindustamist

lahtuvalt probleemist ning diguslikest ja eetilisest aspektidest.
opiviljundid:
teab psiithhoseksuaalse arengu ja seksuaalndustamise kisitlusi.

omab teadmiseid seksuaal- ja reproduktiivtervisest, sh rasedus, siinnitus, slinnitusjiargne periood.

omab teadmiseid neonatoloogiast tulenevalt emadushoolduse pdhimotetest.

teeb koostood multidistsiplinaarses meeskonnas.

kasutab ndustamisel kaasaegseid ja teaduspohiseid ndustamistehnikaid ldhtuvalt probleemist.

Oppeained:
Reproduktiivtervis.

2 EAP
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SAVE
Rasedus. Siinnitus. Siinnitusjdrgne periood. 3 EAP
Neonatoloogia. Emadushooldus. 2 EAP
Seksuoloogia alused. 3 EAP

2.4 Kliiniline psiihholoogia - 9 EAP
Mooduli eesmirk on anda siivendatud teadmisi tdnapdevastest teoreetilistest seletustest erinevatele
pstitihikahiiretele ja nende raviks kasutatavatest tdenduspdhistest meetoditest.
opivaljundid:

o teab sagedamini esinevaid psiiiihika- ja kditumishdireid ning nende siimptoome.

e teab perinataalperioodil esinevate psiiiihika- ja kditumishiirete spetsiifikat.

o teab psiihhotraumatolooga aluseid ning siivendatult rasedusaegse ja varase lapseea

traumakogemuse mojust lapse hilisemale arengule.
o oskab mirgata psiitihikahdire siimptoome.
e oskab soovitada rasedusaegsete psiitihika- ja kditumishdirete kaasaegsemaid

ravitehnikaid.
e oskab kasutada omandatud teadmisi ja oskusi erialases t60s.
Oppeained:
Psiihhopatoloogia. Psiihhofarmakoloogia. 3 EAP
Teaduslikult tdestatud efektiivsusega psiihhoteraapiameetodid 3 EAP

rasedusaegsete psiitihika- ja kditumishiirete puhul.

Psiihhotraumatoloogia. 3 EAP

5. Praktika - 15 EAP
Mooduli eesmirk on omandada praktilised oskused to6tamiseks raseduskriisindustajana.
opivaljundid:
e oskab analiiiisida inimese psiihhosotsiaalset toimetulekut.
e oskab rakendada suhtlemis- ja ndustamistehnikaid.
e oskab pakkuda psiihhosotsiaalset kriisiabi.
¢ oskab oma ndustamistegevust analiilisida ja juhtumit kontseptualiseerida.

oppeained:
Superviseeritud juhtumi analiiis. 2 EAP
Juhendatud noustamispraktika. 9 EAP
Erialase enesearengu praktikum. 4 EAP

6. Lopueksam - 10 EAP
Lopueksamile padsemise tingimuseks on eelnevalt edukalt 1dbitud dppekava ained ja praktika.
Kontrollivorm on arvestus.



